Veprové kostky na Cesneku se slaninou

Recepty

Pro kazdy den

O

50 min

&

4

Budete potrfebovat

veprova plec 500 g
cibule 6 ks
slanina 50 g
Cesnek (na platky) 50 g
sul

pepr Cerny mlety Vitana

kmin mlety Vitana



voda 1,25 |
strouzky Cesneku (prolisovany) 3ks

tmava chlazena jiska Vitana 4 1zice

Priprava receptu

Do hrnce nalijeme olej, nechame rozpalit. Pfidame cibuli a slaninu
nakrajenou na kostky, orestujeme dohnéda, dale pfidame maso
nakrajené na kostky (ochucené kofenim dle uvazeni) s Cesnekem
nakrajenym na platky a opeCeme, nez se maso zatahne. Zalijeme
vodou a dusime na mirném ohni domékka. Ke konci duseni omacku
dochutime kofenim a pfidame Cesnek prolisovany. Nakonec zahustime
jiSkou a povarime asi 2 minuty. Podavame s bramborovym knedlikem
a Spenatem.

Kmin mlety Pepf Cerny mlety



